         СОГЛАСОВАНО                                                                   УТВЕРЖДАЮ
 Начальник Бирского территориального                       Директор МКОУ СОШ с. Кусекеево

 отдела Управления Роспотребнадзора                              _______________ Е.Ю. Кишканов

 по Республике Башкортостан                                            «___»__________________2016 г
_______________Янтурина Д.М.
«___»_____________ 2016 г
 перспективное меню

лагеря дневного пребывания

МКОУ СОШ с. Кусекеево

июнь 2016 года

Первый день
	№
	Наименование блюда
	витаминизация
	№ технологической карты
	Выход блюда, г.
	Витамины
	Белки
	 Жиры
	Углеводы
	 Ккал


	Завтрак

	1.

	Каша рассыпчатая гречневая

	№ 2

	     200/7

		      9,5

	      7,7

	     38,2

	     264

	2.

	Бутерброд с маслом

	№ 71

	     60/10

		     4,62

	     8,81

	     29,88

	   210,3

	3.

	Чай с сахаром

	№47

	      200

		     0,12

	       -

	     13,7

	       53 

	Обед

	4.

	Винегрет

	№37

	        80

		      1,1

	       1,9

	       6,1

	       46

	5.

	Борщ с картофелем и капустой

	№ 33

	    250/10

		      1,9

	       5,5

	       12

	      105

	6.

	Котлеты из говядины

	№ 47

	      50

		      7,25

	        6

	        4,1

	     109

	7.

	Картофельное пюре

	№ 40

	     200

		       4,1

	      6,6

	       26,9

	     186

	8.

	Компот из свежих фруктов

С витаминизация

	№ 13

	     200

		       0.9

	       -

	       39,6

	     157

	9.

	Хлеб

		      40

		       3,04

	      0,36

	     19,88

	    90,4

	10.

	Яблоко 

 С витаминизация

		     100

		        0.4

	        -

	       11,3

	      46


	                                                                                                                             Итого: 1266 ккал


Второй день
	№
	Наименование блюда
	Технологическая 

карта
	Выход блюда, г.
	Белки
	Жиры
	 Углеводы
	Ккал

	Завтрак

	1.
	Каша манная молочная жидкая
	№ 1
	     230/6
	       6,9
	      9,4
	       33,7
	     247

	2.
	Бутерброд с сыром
	№ 72
	     60/15
	       8,4
	      4,3
	       26,4
	     181

	3.
	Какао с молоком
	№ 14
	      200
	       3,6
	      3,6
	       22,8
	     135

	Обед

	4.
	Салат из свежих помидоров
	№17
	      80
	       0,7
	      3,2     

  
	       3,5
	       47

	5.
	Рассольник домашний
	№34
	    250\10
	       2,4
	      5,7
	       13,9
	     118

	6.
	Рагу овощное
	№ 8
	     230
	       4,5
	     11,5
	       20,2
	      202

	7.
	Сок фруктовый

С витаминизация
	№ 52
	     200
	       0,6
	        -
	       33,6
	      130

	8.
	Хлеб
	
	      40
	      3,04
	     0,36
	      19,88
	       90

	9.
	Груша

С витаминизация
	
	     100
	       0,4
	         -
	        10,7
	       42


                                                                                                                                      Итого: 1192  

Третий день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	    Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Суп молочный с макаронными изделиями
	№ 60
	      250
	     5,5
	      5, 5
	      19, 9
	      151
	

	2.
	Бутерброд с маслом и сыром
	№ 73
	       80
	      8,4
	       8,6
	      26,4
	      221
	

	3.
	Кисель фруктовый

С витаминизация
	№12
	     200
	       0,1
	        -
	       10
	      119
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат из белокочанной капусты с яблоками
	№25
	      80
	      1,3
	      4,1
	       7,6
	       72
	

	5.
	Суп картофельный с бобовыми
	№50
	     250
	      6,7
	      4,2
	      19,5
	      144
	

	6.
	Рыба тушёная с овощами
	№ 59
	     140
	     20,2
	      9,5
	       4,6
	      184
	

	7.
	Кисель из концентрата

С вит.
	№ 12
	      200
	      0
	       0
	     10
	       119 
	

	8.
	Хлеб
	
	       40
	     3,04
	     0,36
	    19,88
	       90,4
	

	9.
	Апельсин

С вит.
	
	      100
	      0,9
	         -
	      8,4    
	        38
	


                                                                                                                            Итого: 1138 ккал
Четвертый день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда, г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Каша пшеничная рассыпчатая
	№ 4
	     200/7
	       8,3
	      6,2
	     34,8
	      221
	

	2.
	Какао на молоке
	№ 14
	      200
	      2,8
	      3,2
	     24,7  
	     132,8
	

	3.
	Бутерброд с маслом
	№ 71
	     60/10
	     4,62  
	     8,82
	    29,88
	     210,3
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат свекольный с яблоками
	№ 26
	      80
	      0,7
	      6.3
	        5.9
	        83
	

	5.
	Суп картофельный с лапшой домашней
	№ 32
	     250
	      2,9
	      2,8
	       17,9
	       110
	

	6.
	Гуляш
	№ 42
	        50/50
	     13.7
	       13.4
	      0 ,8
	       187
	

	7.
	Рис отварной с маслом
	№ 23
	     150/5
	     3,45
	       8,0
	     31,95
	       184
	

	8.
	Сок фруктовый

С вит.
	
	      200
	      0,6
	        -
	      33,6
	       130
	

	9.
	Хлеб
	№ 52
	       40
	     3,04
	      0,36
	    19,88
	        90
	

	10.
	Банан
	
	      100
	     1,5
	        -
	      22,4
	        91
	


                                                                                                                           Итого: 1587 Ккал                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Пятый день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда, г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Каша овсяная молочная жидкая
	№ 61
	     250/6   
	     7,7
	     11,3
	     31,1
	      257
	

	2.
	Бутерброд с сыром
	№ 72
	       75
	     8,4
	      4,3
	     26,4
	      181
	

	3.
	Кофейный напиток
	№ 54
	      200
	     3,0 
	      3,1
	     17.9 
	      109
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат из свежих огурцов
	№ 21
	       80
	    0,7
	      3,6
	      2,4
	       44


	

	5.
	Щи из свежей капусты с картофелем
	№ 28
	   250/10
	     2,1
	      5,6
	      7,3
	       88
	

	6.
	Плов из говядины
	№ 5
	      250
	     18,2
	      18,9
	     44,7
	      425
	

	7.
	Хлеб
	
	       40
	     3,04
	      0.36
	    19,88
	       90
	

	8.
	Компот из свежих фруктов

С вит.
	№ 13
	      200
	      0,1
	       -
	     25.4
	       99
	

	9.
	Мандарин
	
	      100
	      0,8
	        -
	       8,6
	        38
	


                                                                                                                             Итого: 1331 ккал
Шестой день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда,  гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Макароны отварные с маслом
	№  46
	   150/10
	      5,3
	     6,2
	      35,3
	      221
	

	2.
	Бутерброд с маслом и  сыром
	№ 73
	   60/15/5  
	      8,4
	     8,6
	      26,4
	      221
	

	3.
	Какао с молоком
	№ 14
	     200
	      2,8
	     3,2
	      24,7
	     138,5
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат витаминной
	№ 18
	      80
	      1,2
	      3,6
	        8,6
	        71
	

	 5.
	Суп картофельный с крупой
	№ 31
	      250
	      2,7
	      2,6
	       19,3
	       113
	

	 6.
	Жаркое по домашнему
	№ 62
	     250 
	      17,1
	      17,4
	       18,3
	      291
	

	 7.
	Лимонный напиток

С вит.
	№ 74
	     200
	       0,1
	      -
	       24,2
	       93
	

	 8.
	Хлеб
	
	      40
	      3,04
	      0,36
	      19,88
	       90
	

	9.
	Яблоко

Вит.
	
	     100
	       0,4
	       -
	       11,3   
	       46
	


                                                                                                                             Итого: 1292 ккал                                                                                                                       
Седьмой день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Плов с изюмом
	№ 11
	       125
	      2,95
	      12.2
	       33,2
	       255
	

	2.
	Бутерброд с сыром
	№ 72
	      60/15
	       8,4
	       4,3
	       26,4
	       181
	

	3.
	Кофейный напиток
	№ 54
	       200
	       3,0
	       3,1
	       17,9
	       109
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат из белокочанной капусты с яблоками
	№ 25
	       80
	     1,3
	      4,1
	      7,6
	       72
	

	5.
	Щи по-уральски (с крупой)
	№ 63
	    250/10
	      2,2
	      5,7
	      6,7
	       89
	

	6.
	Тефтели из говядины
	№ 51
	     75/20
	     9,15
	      13
	     10,35
	      195
	

	7.
	Свекла тушеная
	№ 64
	      125
	     7,25
	      6,9
	      28,8
	      201
	

	8.
	Компот из с/ф

С вит.
	№ 13
	      200
	      0,9
	       -
	      39,6
	      157
	

	9
	Апельсины

Вит.
	
	      100                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	      0,19
	        -
	      8.4
	       38
	


                                                                                                                            Итого: 1297 ккал                                                                                                                   
Восьмой день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Каша ячневая рассыпчатая
	№ 9
	    200/7
	      6,1
	       6
	      З5
	       221
	

	2.
	Бутерброд с маслом и сыром
	№ 73
	      80    
	      8,4
	       8,6
	     26,4
	       221
	

	3.
	Чай с сахаром
	№ 47
	     200
	     0,06
	       -
	    14,68
	       55,4
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком
	№ 15
	      80
	       3
	      7,3
	        3,5
	      91
	

	5.
	Суп картофельный с клецками
	№ 10
	       250
	       2,1
	       2,8
	      14.4
	       93
	

	6.
	Биточки из говядины
	№ 65
	      60
	      8,7
	     7.2
	       7,7
	      131
	

	7.
	Рис отварной
	№ 57
	     200/7
	       4,6
	       5,9
	       42,7
	      246
	

	8.
	Сок грейпфруктовый

С вит.
	№ 52
	      200
	       0,6
	       -
	        16
	       62
	

	9.
	Хлеб
	
	       40
	      3,04
	      0,36
	      19,88
	       90
	

	10.
	Яблоко
	
	      100
	       0,4
	        -
	       11,3
	       46
	


                                                                                                                            Итого: 1256 ккал

Девятый день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда, г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Суп молочный с макаронными изделиями
	№ 60
	       250
	       5,5
	     5,5
	      19,9
	     151
	

	2.
	Бутерброд с сыром
	№ 72
	     60/15
	       8,4
	      4,3
	      26,4
	     181
	

	3.
	Кисель. 

С вит.
	№ 12
	      200
	       0,2
	        -
	       3,9
	      16
	

	Обед
	
	

	4.
	Винегрет 
	№ 37
	80
	        1.1
	      1.9
	      6.1
	      46
	

	5.
	Рассольник «Ленинградский»
	№ 66
	   250/10
	        2,4
	      5,7
	     15,7
	     126
	

	6.
	Гуляш из говядины
	№ 42
	    50/50    
	        13.7
	     13,4
	       2,8
	     187
	

	7.
	Отварной картофель с маслом
	№ 67
	    230/5
	         4,5     
	      4,8
	      31,9
	     193
	

	8.
	Апельсиновый напиток

С вит.
	
	      200
	         0,1
	       -
	      24.2
	       93
	

	9.
	Хлеб
	
	       40  
	        3,04
	     0,36
	     19,88
	       90
	

	10
	Груша
	
	      100
	         0,4
	        -
	      10.7
	       42
	


                                                                                                                             Итого: 1126 ккал                                                                                                                                                                                  
Десятый день
	№
	Наименование блюда
	
	Выход блюда, г.
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Ккал


	

	Завтрак
	
	

	1.
	Каша пшенная молочная жидкая
	№ 4
	    230/6
	       8,4
	     10,3
	     38,8
	     282
	

	2.
	Бутерброд с маслом
	№ 71
	   60/10
	       4.62
	      8,81
	    29,88
	     210
	

	3.
	Чай с сахаром
	
	     200
	       0,06
	       -
	   14,68
	     55,4
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат из свеклы с яблоками
	№ 26
	      80
	       0,7
	     6,3
	      5,9
	       83
	

	5.
	Борщ с картофелем и капустой
	№ 33
	   250/10
	       1,9
	      5,5
	      12
	      105
	

	6.
	Сосиски 
	№ 42
	     75 
	       12.18
	    13,8
	       39,54
	   321,72
	

	7.
	Компот из сухофруктов
	№ 13
	      200
	       0,9
	       -
	      39,6
	      157
	

	8.
	Хлеб
	
	      40
	     3,04
	     0,36
	     19,88
	     90
	

	9.
	Апельсин
	
	     100
	      0,9
	        -
	        8,4
	     38
	


                                                                                                                             Итого: 1341ккал

Одиннадцатый день
	№
	Наименование блюда, г.
	
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Каша рисовая молочная жидкая
	№ 57
	    230/6
	      5,8
	     9,4
	     34,8
	      247
	

	2.
	Бутерброд с маслом и сыром
	№ 73
	      80
	      8,4
	     8,6
	      26,4
	      221
	

	3. 
	Напиток «Золотой шар»

С вит.
	
	      200
	     0,08
	      -
	      1,76
	        7
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат картофельный с зеленым горошком
	№ 19
	      80
	      2,6  
	      8
	       7,4
	     113
	

	5.
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	№ 32
	   250
	    2,7  
	     2.6
	       18.9
	     111 
	

	6.
	Рыба отварная 
	№ 68
	      90
	     21, 2
	     6.3
	       0,4
	    143
	

	7.
	Вермишель отварная
	№ 46
	    200/7
	      7,3
	     5,6
	      44,5
	     262
	

	8.
	Сок яблочный

С вит.
	№ 52
	     200
	       1
	     -
	      23,4
	      94
	

	9.
	Хлеб
	
	      40
	    3, 04
	    0,36
	     19 88
	      90
	

	10.
	Банан
	
	     100
	      1,5
	        -
	      22,4
	       91
	


                                                                                                                             Итого: 1379 ккал

Двенадцатый день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда, г.
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Каша гречневая молочная вязкая
	№ 2
	   230/6
	      10,2
	    10,5
	      40,8
	     299
	

	2.
	Бутерброд с маслом
	№ 71
	   60/10
	      4,62
	      8,81
	      29,88
	     210
	

	3.
	Какао с молоком
	№ 14
	     200
	       3.5
	       3,4
	       22.3
	     130
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат из свежих помидор
	№ 17
	     80
	      0.7
	     3.2
	      3.5
	      47
	

	5.
	Суп крестьянский с крупой
	№ 10
	  250/10
	      2,4
	     6,4
	     11,7
	     115
	

	6.
	Биточки из говядины
	№ 65
	     50
	     7,25
	      6      
	       6,4
	     109
	

	7.
	Картофельное пюре
	№ 40
	     200      
	      4.1
	      6,6
	      26,9
	     186
	

	8.
	Лимонный напиток

С вит.
	№ 52
	     200
	      0,1
	      -
	      24,2 
	       93
	

	9.
	Хлеб
	
	      40
	     3,04
	     0,36
	     19,88
	       90
	

	10.
	Мандарин
	
	     100
	        0,8 
	        -
	       8,6
	       38
	


                                                                                                                             Итого: 1317 ккал

Тринадцатый день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Каша манная молочная жидкая
	№ 1
	     230/6
	     6,9
	     9,4
	     33,7
	     247
	

	2.
	Бутерброд с сыром
	№ 72
	     60/15
	      8,4
	     4,3
	     26,4
	     181
	

	3.
	Чай с сахаром
	№ 47
	      200
	      0,06
	     -
	    14,68
	     55,4
	

	Обед
	
	

	4.
	Винегрет
	№ 37
	      80
	      1,1
	    1.9
	       6.1
	      46
	

	5.
	Уха рыбацкая
	№ 68
	   250/30
	      5,2
	    3,3
	      13,8
	     107
	

	6.
	Жаркое по- домашнему
	№ 62
	      250
	     17,1
	   17,4
	      18,3
	     299
	

	7.
	Компот из сухофруктов
	№ 13
	      200
	      0,9
	     -
	      39,6
	     157
	

	8.
	Хлеб
	
	       40
	     3,04
	    0,36
	     19,88
	     143
	

	9.
	Апельсины
	
	      100
	      0,19
	        -
	       8.4
	      38
	


                                                                                                                             Итого: 1101 ккал                                                                                                                              

Четырнадцатый день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак

	1.
	Макароны отварные с маслом
	№ 46
	    150/10
	     5,3
	     6,2
	      35,3
	     221
	

	2.
	Батон с маслом и сыром
	№ 73
	      80
	     8,4
	     8,6
	      26,4
	     221
	

	3.
	Напиток «Золотой шар»
	С вит.
	     200
	    0,08
	      -
	      1,76
	       7
	

	Обед

	4.
	Салат из свежей капусты, помидоров, огурцов
	№  48
	      80   
	     1,8
	     6,9
	      3,3
	      82
	

	5.
	Суп картофельный с бобовыми
	№ 10
	     250
	     6,7
	     4.2
	     19,5
	     144
	

	6.
	Котлеты с говядиной
	№ 44
	    50
	    7.25
	   6
	      4.1
	      109
	

	7.
	Гречка отварная
	№ 2
	   100 /4
	     4,75 
	    3,85
	      19,1
	      132
	

	8.
	Сок

С вит.
	№ 52
	     200
	     0,6
	      -
	     33,6
	      130
	

	9.
	Хлеб
	
	      40
	    3, 04
	    0,36
	    19,88
	      143
	

	10.
	Яблоко
	
	     100
	      0,4
	       -
	     11,3
	       46
	


                                                                                                                              Итого: 1235 ккал                
Пятнадцатый день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда г.
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Картофель-пюре
	№ 40
	200
	     4,1
	     6.6
	     26.9
	     186
	

	2.
	Бутерброд с маслом
	№ 71
	     60/10
	    4,62
	    8,81
	     29,88
	     210
	

	3.
	Чай с сахаром
	№ 47
	      200
	    0,06
	      -
	     14,68   
	    55,4
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат из свеклы с растительным маслом
	№ 26
	      80
	     1,0
	     5,9
	      4,8
	     76
	

	5.
	Щи из свежей капусты с картофелем
	№ 28
	    250/10
	     2,1
	     5,6
	      7,3
	      88
	

	6.
	Плов с мясом
	№ 5
	   80/170
	    23,8
	     24,3
	      40,2
	     479
	

	7.
	Компот из сухофруктов

С вит.
	№ 13
	     200
	     0,9
	       -
	      39,6
	     157
	

	8.
	Хлеб
	
	      40
	    3,04
	    0,36
	     19,88
	      90
	

	9.
	Груша
	
	     100
	     0,4
	        -
	      10,7
	      42
	


                                                                                                                             Итого: 1383 ккал
Шестнадцатый день
	№
	Наименование блюда
	3 технологической карты
	Выход блюда г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	завтрак
	
	

	1.
	Суп молочный с крупой
	№ 69
	      250
	     4,4
	     5,4
	      18,1
	    139
	

	2.
	Бутерброд с сыром
	№ 72
	     60/15
	     8,4
	     4,3
	      26, 4
	    181
	

	3             Какао на молоке                  200                         3,5              3,4                      22,3             130
	
	

	обед
	
	

	4.
	Салат из свежих помидоров
	№ 17
	      80
	     0,7  
	     3,2
	      3,5
	      47
	

	5.
	Суп картофельный с лапшой домашней
	№ 10
	     250
	     2,9
	      2,8
	      17,9
	     110
	

	6.
	Котлета « Здоровье»
	№ 44
	     100    
	     15
	    12,3
	       7,0
	     200
	

	7.
	Капуста тушеная
	№ 50
	     150
	    3.6
	      6,75
	      16.4
	    141.0
	

	8.
	Сок

С вит.
	
	     200
	     0,6
	       -
	      33.6
	     130
	

	9.
	Хлеб
	
	      40
	    3,04
	      0,36
	     19,88
	      90
	

	10.
	Банан
	
	     100
	     1,5 
	       -
	       22,4
	      91
	


                                                                                                                              Итого: 1259 ккал
Семнадцатый день
	 №
	Наименование блюда
	
	Выход блюда г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Оладьи с молоком сгущенным
	№ 70
	  200/35
	    16, 2
	    14,2
	      3,6
	    528
	

	2.
	Чай с сахаром
	№ 47
	    200
	     0,06
	      -
	     14,68
	    55,4
	

	Обед
	
	

	3.
	Салат из свежих огурцов
	№ 21
	      80
	     0.7
	     3,6
	      2,4
	      44
	

	4.
	Борщ с капустой
	№ 33
	    250
	     1.9
	     5.5
	     12
	     105
	

	5.
	Рагу овощное
	№ 8
	      230
	     4,5
	    11,5
	     20,2
	      202
	

	6.
	Компот их сухофруктов

С вит.
	№ 13
	     200
	     0,9
	      -
	     39,6
	      157 
	

	7.
	Хлеб
	
	      40
	    3,04
	    0,36
	    19,88
	       90
	

	8.
	Апельсин
	
	     100
	    0,19
	       -
	       8,4
	       38
	


                                                                                                                             Итого: 1219 ккал

Восемнадцатый день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Каша манная
	№ 1
	        230.6
	     6.9
	      9.4
	       33.7
	      247
	

	2.
	Бутерброд с маслом
	№ 71
	      60/10
	     4,62
	    8,81
	      29,88    
	      210,3
	

	3.
	Чай с лимоном
	№ 47
	       200
	      0,1
	      -
	        15,23
	      58,97
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат из белокочанной капусты
	№ 15
	      80 
	       1,5
	       3,6
	       7,4
	   67
	

	5.
	Жаркое по-домашнему
	№ 62
	250
	    17.1
	      7.4
	      18.3
	      291
	

	6
	Суп картофельный
	№ 10
	250
	2.7
	2.6
	19.3
	113
	

	7.
	Сок яблочный

С вит.
	№ 52
	      200
	      1
	       -
	     23,4
	       94
	

	8.
	Хлеб
	
	       40
	    3,04
	    0,36
	    19,88  
	      90,4
	

	9.
	Яблоко
	
	      100
	     0,4
	       -
	     11,3
	       46
	


                                                                                                                            Итого: 1217ккал
Девятнадцатый день
	№
	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход блюда г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак
	
	

	1.
	Каша молочная «Дружба»
	№ 53
	    230/6
	      7,1
	     9,8
	      37,3
	     267
	

	2.
	Бутерброд с сыром
	№ 72
	    60/15
	      8,4
	     4,3
	      26,4
	     181
	

	3.
	Кофейный напиток
	№ 54
	     200
	      3,0
	     3,1
	      17,9
	     109
	

	Обед
	
	

	  4.
	Салат из моркови с яблоками
	№ 18
	      40
	     0,35
	     2.3
	      3,25
	      35.5
	

	  5.
	Борщ с картофелем и капустой
	№ 33
	   250/10
	     1.9
	     5,5
	       12
	     105
	

	  6.
	Котлета из говядины
	№ 44
	      50
	     7,25
	     6,0
	       6,4
	     109
	

	  7.
	Отварная гречка
	№ 2
	    100,3
	      4,7
	     3,8
	       19
	      132
	

	  8.
	Компот из свежих фруктов
	№ 13
	      200
	     0,3
	      -
	      35,6
	     140
	

	9.
	Хлеб
	
	      40
	    3,04
	    0,36
	     19,88
	     90,4
	

	10.
	Груша
	
	     100
	     0,4
	         -
	      10,7
	      42
	


                                                                                                                             Итого: 1211 ккал
Двадцатый день
	№
	Наименование блюда
	
	Выход блюда г.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	   Завтрак
	
	

	1.
	Каша пшенная молочная жидкая
	№ 4
	    230/6
	     8,4
	    10,3
	      38,8
	     282
	

	2.
	Бутерброд с сыром
	№ 72
	    60/15
	     8,4
	     4,3
	       26,4
	     181 
	

	3.
	Какао с молоком
	№ 14
	      200
	     2,8
	     3,2
	       24,7
	    132,8
	

	Обед
	
	

	4.
	Салат из свеклы с изюмом
	№ 26
	       80
	     1,1
	      4,3
	      7,8
	      66
	

	5.
	Рассольник домашний
	№ 37
	   250/10
	     2,4
	      5,7
	     12,2
	      89
	

	6.
	Сосиски
	№ 42
	     85/4
	     8,4
	     17,6
	      0,7
	     195
	

	7.
	Рожки отварные
	№ 46
	    200/7
	     7,3
	      5,6
	     44,5
	     262
	

	8.
	Напиток «Золотой шар»

С вит.
	
	     200
	     08
	       -
	     1,76
	       7
	

	9.
	Хлеб
	
	      40
	    3,04
	    0,36
	    19,88
	     90,4
	

	10.
	Мандарин
	
	     100
	     0,8
	       -
	       8,6
	      38
	


                                                                                                                           Итого: 1342 ккал
Двадцать первый день
	№
	Наименование блюда
	
	Выход блюда г.
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Ккал


	

	Завтрак
	
	

	1.
	Плов с изюмом
	№ 11
	      230
	     5.4
	     22,5
	      61,1
	     469
	

	2.
	Бутерброд с маслом
	№ 71
	    60/10
	    4,62
	     8,81
	     29,88
	   210,3
	

	3.
	Чай с сахаром
	№ 47
	      200
	    0,06
	     -
	     14,68
	     55,4
	

	Обед
	
	

	4.
	Винегрет
	№ 37
	       80
	     1,1
	     1,9
	      6,1
	     46
	

	5.
	Щи из свежей капусты

 с картофелем
	№ 28
	    250/10
	     2,1
	     5,6 
	      7,3
	     88
	

	6.
	Рыба тушеная с овощами
	№ 59
	     140
	    20,2
	     9.5
	      4,6
	     184
	

	7.
	Кисель

С вит.
	№ 12
	     200
	     0,1
	     0,1
	     27.6
	     109
	

	8.
	Хлеб
	
	      40
	    3,04
	    0,36
	    19,88
	     90.4
	

	9.
	Апельсины
	
	     100
	     0.19
	       -
	     8.4
	      38
	


                                                                                                                             Итого: 1298 ккал
